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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ

ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА
БИОЛЕКТРА МАГНЕЗИУМ ФОРТЕ
(BIOLEсTRA@ MAGNESIUM FORTE)

Торговое наименование
БИОЛЕКТРА МАГНЕЗИУМ ФОРТЕ
Мещдународное непатентованное наименование: магния оксид
Состав
1 таблетка шипrIruI содержит:
dейсmвуюtцее веulесmбо., магния оксид, легкий 4О3-4з5,2 мг(что эквивалентно 243 мг или 10
ммоль элементарного магния);
вспомо2аmельные веulесmва: кислота лимоннaш безводная, натрия гидрокарбонат, натрия
карбонаТ безводныЙ, к€}лиЯ гидрокарбонат, кислота яблочн€UI, манниТ (Е 42|),крахмал рисошй,
ароматизатор лимоЕньй кМН>, коД l43l, натРия цикJIаМат, натрия хлорид, сахарин натрия,
симетикон.
l содержиТ: масло лимонное натурz}льное (код 524З),масло лимонное натураJIьное (код 5051),
мttльтодекстрин, мulннит (Е 42l), глюконолtжтон, акацию (Е 414), сорбит (Е 420), кремния
циоксид колпоидный безводный
Лекарственпая форма
Таблетки шип}чие
описание
таблетки круглые, белого цвета, с гладкой поверхностью без дефектов и оттиском <Biolectra>
на одной стороне, с лимонным запахом.
ФармакоТерапевтиЧеская группа. Минеральные добавки. Прочие минеральные добавки.
Препараты магния. Магния оксид.
Код АТХ Al2CCl0.

Фармакологические свойства
Фармакоduнамuка
Магний, благодарЯ своей центрЕlльной роли в обмене веществ, явJUIется ва)кным элементом дJUI
срганизма. Многочисленные функции выработки энергии (например, окислительное
фосфорилирование) или потребления энергии (например, ионные помпы, мышечные
эокращения) зависят от магния и при его недостатке могут частично или полностью
,парушаться. Общее содержание магния в организме взрослого человека составляет около 20-
30 г, 50 Yо от этого кличества содержится в костях скелета, 45 % в клетках, и лишь 5 о/о

lэодержится в сыворотке крови. Внеклеточнtш концентрация мtгния варьирует в пределах от 10
,цо 60 ммоль/л, показатель нормы концентрации магния в плtвме крови находится в пределах
,эт 0,7 до 1,1 ммоль/л. Приблизительно 2l3 маrния плzвмы крови находится в растворенном
.виде, в виде ионоВ м€tгния, и около 1/3 связывается с белкалди.
.повышенная экскреция магния почкalпли является причиной усиленной потери магния.
tссмотичеСкий диурез у пациентов с сахарным диабетом, обусловпенный глюкозурией, может
]привести к дефициry мЕгния.'У пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями (артериальнЕUI гипертензия, сердечнаJI
]шедостатоЧность, IIарушенИя сердечнОго ритма/аритмия), принимtlющих диуретики в рамках
]хлана терапии, во время длительного лечения может рЕввиться дефицит магния в результате,усиленной почечной потери магния.
,Фармакокuнеmuка
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При пероРщIьноМ примененИи магний абсорбирУется В зависимости от исходного содержания
магния в организме. При дефиците мtгния в оргzlнизме его абсорбция увеличивается, а при
насьпцении магнием - р{еньшается. Условия абсорбции соответствуют гомеостатически
регулируемой кинетике резорбции, что характерно для физиологически активньIх веществ.
При равнОвесноМ бапrансе магниЯ и нормЕIлЬной функЦии почек, дzDке при высоких дозах
поступilющего магния, не происходит накопления магния, превышающего верхнюю границу
нормы.
Поспе всасыванИя в кишечнике, выведение магния, главным образом, осуществл яетсяпочка}dи.
Неусвоенный магний выводится вместе с кЕlлом.

Клинические данные
Показания к применению
.ЩоказанныЙ дефицит мuгния, являющийся причиной мышечной дисфункции (нервно-
мышечная дисфункция, судороги икроножньIх мышц (синдром Крампи)).

Противопоказания
гиперчувствительность к действующему веществу или к любому из вспомогательных веществ.
ПочечнаЯ недостатОчность, нарушения проведения электрических сердечных импульсов (АВ-
блокада высокой степени), которые приводят к браликардии. Миастения гравис, дегидратация,
скJIонность к образованию кальциево-магниево-аммониево-фосфатньrх камней.

Режим дозирования и способ применения
Режим дозирования
РежиМ дозировtlЕия зависит от степени тяжести дефицита магния. Средняя сугочная доза
cocTaBJuIeT 1-2 таблетки (243-48б мг ионов магния = 10-20 ммоль).
Следует придерживаться следующего режима дозирования:

,Щеmuоmбdо]]леm
1 таблетка 1 раз в сугки.

Поdросmкu (оm ]2 dо I8 леm) u врослые
l табпетка I-2разав сутки

в слуrае тяжелого дефицита мtгния моryт быть назначены более высокие дозы препарата, при
условии наблюдения врача и контроля электролитного баланса.
продолжительность лечения зtlвисит от причин, лежащих в основе дефицита м€гния.
щлительный прием магния в высоких дозtlх должен проходить под наблюдениом врача.

Способ применения
Щля приема внутрь.
Перед применением таблетку следует растворить в стакане воды.

[Iеяселательпые реакции
Частота возникновения нежелательньIх реакций опредеJIяется следующим образом:

очень часто

Часто

Нечасто

Редко

>1/10

>1/l00, но <l/l0

>1/l 000, но <1/100

>1/10 000, но <1/1 000
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Очень редко

частота неизвестна

<1/l0 000

частота ноизвестна (на основании имеющихся данньrх оценить
невозможно)

Частота неизвестна: более высокие дозы могУт окЕвывать yмepeнHoe послабляющее действие,
что не представJUIет угрозЫ дJUI здорОвья И можеТ быть устРаненО пугем снижония дозы.
высокие дозы и длительный прием препарата могут привести к повышенной ромляемости. В
этом случае врач должен принять решение, следует ли продолжать прием магния, основывмсь
на кJIиIIиЧескиХ обследованиях и химических методах исследований.

особые указания и меры предосторожности при применении
Следует убедиться, что возможные нарушения минерЕ}льного и электролитного балансов
(гипермагниемия, гиперкалиемия) не явJIяются противопоказанием.
ПрепараТ содержиТ 169 мг натрия в одной таблетке, что соответствует 8,5 % от
рекомендованной Воз максимальной суточной дозы 2 г натрия для взрослого человека.
Препарат содержит 3,48 ммоль (или 136 мг) калия в од"ой таблетке; осторожно назначать
лицаNr со сниженной функцией почек или У которых контролируется поступление каJIия с
пищей.

Фертильность, беременность и лактация
Беременносmь u Kopшleшue zруdью
О слуrаях возникIIовения нежелательньIх реакций во время беременности/кормлении грудью
не сообщалось. Применение лекарСтвенного препарата во время беременности/кормления
грудью рекомендуотся после предварительной консультации с врачом.
Ферmuльносmь

,Щанные о влиянии на фертильность отсугствуют.

.влияние на способность управлять транспортными средствами и работать с

.иеханизмами

.Не влияет.

-Передозировка
-При нормальной функциИ почеК передозировка мtгЕия при пероральном применении обычно
]rle ПРИВОДит к возникновению токсических реакций. У пациентов с тяжелой почечной
].Iедостаточностью и анурией зачастую наблюдаются токсические реtlкции при перорt}льном
]fрименении препаратов, содержащих соли магния.

tc uм п mом bl uнmо кс uка цu u
- сердечно-сосудистые расстройства, такие как, вtводилатация с гипотензией, сопряженнiш с
нарушением АВ-проводимости, сопровожд.tющЕUIся браликарлией иlилп нарушением
внугрижеЛудочковой проводимОсти (удлиНение интервztлов PR и QRS, снижение скорости
]Iроведения импульса от СА-узла, вплоть до остановки сердца в диастоле);
- дьжательнЕUI недостаточность, обусловленная курареподобньтм влиянием на
нейромышечную проводимость;
_ невролОгические расстройства, такие кuж, гипорефлексия, повышеннtUI yToMJUIeMocTb,

,]:ошнота, 
рвота, запор.

i}ависимость между концентрацией магния в сыворотке крови и симптомtl},lи интоксикации
описана в литературе:
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Симптом: Содержанио ионов магния в сыворотке крови
(ммоль/л)

Гипотензия, тошнота, рвота 1,5-4,0
Снижение глубоких с)rхожильных
рефлексов, изменения на ЭКГ (удлинение
интервалов PR и QRS)

1о0-5,0

flьгхательнtut недостаточность, кома 5,0-7,0
остановка се|рдца 7,5

Терапuя uнmоксuкацuu
необходимо прекратить прием препарата, а пациенты, в зависимости от степени выраженности
интоксикации, долЖны находИться поД наблюдением в палате интенсивной терапии.
в качестве антидота, особенно для устранения дьтхательной Еедостаточности, следует
проводитЬ инфузию раствороМ кальция гJIюконата 10 % (0,2-0,5 мл/кг/доза, введение в течение
5-10 минуг; максимЕtльнuш однократнЕUI доза состtlвляет 10 мл).
при необходимости, введение кальция глюконата следует повторить проводя Экг-монтиринг.
Введение антидота должно быть прекращено при снижении ЧСС.
при умеренной интоксикации магнием у пациентов с нормальной функцией почек элиминация
магния может быть достигнута посредством проведения форсированного диуреза.
гемодиа-гrиз является наиболее эффективным вмешательством при терапии интоксикации
магнием.

взаимодействие с другими лекарственными препаратами и другие виды взаимодействия
поскольку магний и другие лекарственные препараты могут иметь взаимное влияние на
всасывание в организме, как правило, следует собпюдать интервал в2-з часамежду приемап{и
лекарственньгх препаратов. Это касается, в частности, фторсодержащих лекарственньtх
препаратов и тетрацикJIинов, для которьж нужно строго собrподать интервал 2-З часа.
При одновременном приеме лекарственньж препаратов, содержащих алюминий (например,
антациды), всасывание алюминия может повыситься.
АминоглИкозидные антибиотики, цисплатин и циклоспорин А усиливают экскрецию магния.
.щиуретики (такие к€к, тиазидные диуретики и фуросемид), ингибиторы рецепторов
эпидермаЛьногО факгора роста ЕGF (такие как, цетуксимаб и эрлотиниб), ингибиторы
протонноЙ помпЫ (такие как, омепршол и пантопразол) и ингибиторы вирусной .ЩНК-
полимерiвы (такие как, фоскарнет), пентамидин, рапамицин и амфотерицин В могуг вызывать
дефициТ магния. В связи с повышенным выведением магния, пациентаN{, которые принимают
перечисленные выше лекарственные средства, может потребоваться коррекция доз магния.

Срок годности
3 года.
Не применять по истечении срока годности, указанного на упЕжовке.

Условия хранения
Хранить в оригинаJIьной упаковке для защиты от воздействия влаги, при температуре не выше
25 "с.
Хранить в недоступном дJIя детей месте.

Упаковка
по 10 таблеток в тубе из полипропилена с полиэтиленовой пробкой, содержащей силикагель в
,качестве осушитеJuI. По 1 тубе с инструкцией по медицинскому применению в картонной
коробке.

Условия отпуска из аптек
,Без рецепта.
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Производитель
ГЕРМЕС ФАРМА ГМбХ
Ганс-Урмиллер-Ринг 52,
825 l 5 Вольфратсхаузен,
Германия

НаименоВание и местонахоя(дение (почтовый адрес) организации, принимающей на
территориИ РесrrубликИ Узбекистан претензии (предлоlкения) по качеству
лекарственных средств
ооо кFrапсе Рhаrmа>
Республика Узбекистан, 100041, г. Ташкент, М. Улугбекский район, ул. Навнихол 86
тел.: +99871 2309193
e-mail : infopharmaff@gmail.com
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