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инструкция шо мЕдицt{нскому шримЕнЕнию
ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕIIАРАТА

БиолЕктрА мАгнЕзиум Фортиссим}rм
(BIOLECTRA@ MAGNESIUM FORTISSIMUM)

Торговое rr&шшеrrовакше
I;ИОJIЕКТРА МАГНЕЗИУМ ФОРТИС СИIЧfЛИ
Iдоlцународное непатентованное наименование: магния оксид * магния карбонат
Состав
1 таблетка шипучaш содержит:
d,ейсmвуюtцuе веulесm64., магния оксид, легкий 342 мг; магния кафонат, легкий 670 мг (что
эквивzл"лентно 365 мг или 15 ммоль элементарного магния);
вспомоеаmельньlе веlцесmва: кислота лимоЕIIаЯ безводная, натриJI гидрокаФонат, натрия
кафонат безводный, кalJIия гидрокарбоJIат, сахарин натрия, натия цикJIамат) натрия хлор[ц,
аромати3атор лимоНный (Мн), код 1431, ароматизатор лаймовый KMGK>, код 163i.l содержиТ: маслО пимонное натурirльное (кол 5243),Йч.по лимонное натуральное (код 505l),
}tальтодекстрин, маннит (Е 42t), глюкоЕолактон, акацию (Е 414), сорбит (Е 420), кремниJI
диоксид коJIлоидный безводный

' .од.р*"т: масло JIимонное натуральяое (код 5202),ароматизатор жидкий лайм (код 5l5l),
}tасло лимонное EaTypaJbнoe (код 5205R), м{lJътодекстрин, маЕнит (Е 421), глюконолактон,
софит (Е 420), акацию (Е 414)
JIекарственная форма
f'аблетки шипу{ие
()писание
т'аблетlша круглые, белого цвета, с поверхностью без лефектов и оттиском квiоlесtru на одной
стороне, с JIимонным зtlпilхом.
Фryштерздевтвlвсgg груЕltl, Nfiлнерашшьв дфжь Лрочле ллI4Е€раrrьньв добавклл.
Г[репараты магния. Магния оксид.
К.од АТХ А12СС10.

0)армакологическше свойства
4)арллакоduна.|4uка
It{агний, благоларя своей центрiuьной роли в обмене веществ, явJulется вlDкным элементом дJIя
организма. Многочисленные фу"*ц*r" выработлса энергии (например, окисJIительное
фrосфорилирование) иJIи потребления энергии (например, ионЕые помпы, мышечные
С,OкРоЩониJl) зависят от магниJI и при его недостатке моryт частично или поJшостью
нарушаться. Общее содержание мiгния в организме взрослого человека составJIяет около 20-
30 г, 50 о/о от этого KJIиtIecTBa содержится в костях скелета, 45 % в кJIетках, и rрrшь 5 olo

сl)держится в сыворотке крови. Внеклеточнltя концентрация магния варьирует в пределах от t0
до 60 ммоль/л, покщатель нормы концентрации мiгния в IIлillме крови нiLходится в пределах
от 0,7 до 1,1 ммоль/л. Приблизительно 2/3 магниJI IIлrц}мы крови находится в растворенном
в]LIде, в виде ионоВ магния, и около 1/3 связывается с белками.
П]овышенная экскреция мttгнпя почками явJlяется причиной усиленной потери магниrr,
сtсмотичесшй диурез у пациентов с сахарным диабетом, обусловленный глюкозурией, может
шривести к дефицIrту магния.
у'паIцtентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями (артериальнаJI гипертензия, сердечн:ля
недостаточIlость2 нарушения сердечного ритма/аритмия), принимающих диуретики в рамках
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гtдшIа тера[ш4ц во врмя ддитеJьЕого дечФIия MotKeT рзвI4тъс,я Лфшит магЕшя в рe3удьтЕtте
у,сшlенной почечной потери магния.
(,Dарлtакокuнеmuка

IIри перральном применении магний абсофирУется В зtlвисимости оТ исходного содержаш.rя
лIагния в оргalнизме. При лефиците магния в организме его абсофция реличивается, а при
Еtасыщении магнием - уменьшается. Условия абсофчии соответствуют гомеостатшIески
р€гулируемой кинеТике резофrии, чтО харашерно дJIя физиологически активных веществ.
[[ри равновесном бапансе магния и нормЕUIьной функlии почек, дtlJке при высоких дозах
поступающего магншя, не происходит накоIшения магния, цревышающего верхнюю граш{ц/
нiормы.
[[осле всасывания в кишечнике, выведение магния, главным образом, осуществляется почками.
F[еусвоенный магний выводится вместе с кtlлом.

triпинические данные
rIоказания к применению
l[оказанньй дефиuит магния, явллощийся причиной мышечной дисфунlсдии (нервно-
}шш9чная дисфункция, судороги икрножных мышц (синдром Крампи)).

IIротивопоказания
f'иперT увgтвительность к действующему веществу иJIи к любому из вспомогательных веществ.
Г[очечнм недостаточность, нарушения проведения электрических сердечных импульсов (АВ-
блотсада вьтсоrсой,стеrrсш}, кOгорьЕ прlrвOдяr к брrсшкаРшлта. rvfuacтeкlTя гщЕ0, д€rцдратаIЕя,
метаболический аJIкttлоз, хронические инфекции мочевыводящ}lх гrугей, 

""й"анr"rебактерияМи, расщеIIJIяющимИ мочевинУ (рисК образоваНия струвитны* пчrrпейl иJIи скJIонность
к образоваrшю кtlJlьЦиево-магниево-аммониево-фосфатньur камней.

I'е*ллл* дозлровgЕr.я ш свособ ЕрrlмеrrеЕItп
!ежим дозирования
режим дозирования зависит от степени тлкести дефлщита мiгния, Срелrrяя суточнtul доза
составJIяет 1-2 таблетки (365-730 мг ионов магния: 15-30 ммоль).
()ледует придерживаться следующего режима дозирования:

[.[оdросrпкu оп ] 2 леm ll вryаслые
1 таблешса 1-2 раза в сутки

El случае тякелого дефиIц,rр магния могут быть назначены более высокие дозы препарата, при
условии наблюдения врача и контрJLя электрлитного баланса.
ftрололхсrтеJlьность лечения зtlвисит от причин, лежашшх в oclloBe дефицита магния.
![лительный прием магния в высоких дозах доJDкен прходить под наблюдением врача.

(iпособ применения
.![ля приема внуть.
ftерл примеЕением таблетку следует растворитъ в cтtll<aнe воды.

Е[еrке.патеllьные реакцпи
Частота во3никновениrI нежелатеJБных ракrrий опрсдеJIяется следующим образом:

с)чень часто

Часто

Е[ечасто

>1/10

>1/100, но <l/10

>1/1 000, но <1/100
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Редко

()чень редко

>ll10 000, rю<lil 000

<l/l0 000

IIастота неи3вестна Частота неизвестна (на основilllии имеющихся данньж оценить
невозможно)

]Кел.чдочrrо-кшrде.rньв наруцвния:
IIастота неизвестна: более высокие дозы могут ока:}ывать умереЕное послабляющее действие,
чlто не представjIяет угрзЫ дJIя 3доРвья И можеТ бьrrь устРаненО путем снюкения дозы.
I}ысокие дозы и длитеJьный прием препарата могут привести к повышенной утомляемости. В
этом слгIае врач доJDкен принять решение, следует ли прдоJDкать прием магния, основывaUIсь
rta кJIинических обследованиях и химических методах исследований.

()собые указания п меры предосторожности при применении
Слелует убедиться? что возможные нарушения минерального и электрJIитного балансов
(гипермагниемия, гиперкалиемия) не явJIяются противопокЕх}iлнием.
IIрпарат содержит _107 мг натрия в одной таблетке, что соответствует 5,4 % от
F€комендованной ВоЗ максимшtьной суточной дозы 2 г Irатрия дJUI взрослого человека.
[Iрпарат содержит 2,51 ммоль (иrш 98 мг) калия в одной *бп"ое; о.rЪро"оrо назначать лицам
со снюкеНной функЦией почек иJIи У которьD( контрлируется посц/пление каJIия с пищей.

(Dертильность, беременность п лактация
Ilерелленносmь а корла.i€нае zруdью
l[анные о применении во время берменrrостиlкормлении грудью отсутствуют. Применение
лекартвенного препарата во время беременноспr/кормления грудью рекомеrrдуется после
п,редварительной консультации с врачом.

Ilшr,ЕIшле нД сцособцостЬ упрsвлдтЬ трзвзвоРтнъrмrr срдствамЕ в рrботrть с
}]еханизмами
F[е влияет.

f[ередозировка
г[ри норма-гrьной функrии почек передозирвка магния при пероральном применении обычно
не приводит к возникновению токсических ракций, У паrцrентов с тяяселой почечной
недостаточностью и анурией зачастую наблюдаются токсические реакIии при перорrлJьном
применении препаратов, содержацtr{х соли магния.

(| u-M пmо мы u н mо кс u кацаu
- сердечнО-сосудистЫе расстроЙств&, такие к€}к, вtводилатаIц.lя с гипотензией, сопряхеннм с
нарушением АВ-прводимости, сопровождающаяся бралимрдией и/плп фу-.""",вt{утюкелудочковой проводимости (уллинение интервЕtлов PR и QRS, снижение скорости
проведения импульса от СА-узла, вплоть до остановки сердца в диастоле);_ дьжательная недостаточность, обусловленная курареподобным влиянием на
нейромышец{ую гIроводимость,
- неврологические расстройства, такие как, гипорфлексия, повышенная утомJIяемость,

Тl)цШОТа, РВОТа, ЗаПОР.

зависимость между концентрацией магния в сывороткс крови и симптомами интоксикации
оtIисана в литературе:

Содержание ионов мЕгнLlя в сыворотке крови
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Гиrrgrензця, топIЕота, ртоrа 1,5_4,о
Сннхение глубоких с)aJ(ожильЕых
рфлексов, изменения на ЭКГ (уллинение
интервалов PR и QRS)

1,0_5,0

Дьшательная недостаточность, кома 5,0_7,0
OcTarroBKa > v,5

',Г ер апuя uп mо кс u кацuu
I{еобходимо прекратить прием препарата, а пациенты, в зависимости от степени вьIрrDкенности
Ilнтоксикации, доJDкIIы нЕrходиться под наблюдением в пшIате интенсивной терапии.
I} кдчестве ад,тI4дотъ особенно дJIr устрадедия дл)идеJIьной недостаточносшL сJIедует
IIроводить инфузию раствором каJIьция глюконата l0 % (0,2-0,5 мrr/кг/доза, введение в течение
J;-10 минут; максимtlль}lм однократнiш доза составJIяет 10 мл).
IIри необХодимости, введение кtл"льциЯ глюконата следует повторить проводя ЭКГ-монтириtг.
IJведение антидота доJDкно быть пркращено при снюкении ЧСС.
IIри умеренной интоксикации магнием у п.шцентов с норм:LJIьной функцией почек элиминаIцш
Itdагния может быть достигнуга посредством проведения форировiнного диуреза.
I'емодиали3 явjIяется нмболее эффекплвным вмешательством при терапии интоксикации
магнием.

llзаимодействие с Другими лекарственными препаратами и другпе виды взаимодействия
IIоскольку маrний и другие лекартвеЕные препараты могуг иметь взаимное влияние на
ЕOасыв{lние в организме, как правило, следует соблюдать интервttл в2-з часамежду приемами
JIекарственных препаратов. Это касается, В частности, фтородержащих лекарственных
препаратов и тетрацикJIинов, для которых нужно строго соблюдать интервirл 2-З часа.
IIри одновремеЕном приеме лекарственных пр€паратов, содержащих аJIюминий (например,
антациды), всасывание lшюминия может повыýиться.
l\trшtногшlкозидные антибиотИки, Iцlсплатин и цикJIоспоршI А усиливают экскрецию магния.
l{иуретики (такие мк, тиазадные диуретики И фуросемид), ингибиторы рецепторов
эпидермапьного фаrстора роста EGF (такие как, uеryксимаб и эрлотини6;, ингиб"rор",
гlротонноЙ помпЫ (такие как, омепрaх}ол и пантопр.вол) и ингибиторы вирусной ,ЩНК-
полимеразы (тшсие как, фоскарнеr}, пеrггашrдлсr> рЕrfiаиmрш и амфогериrцlта В мфт вьrзывать
дефицит магниrt. В связи с повышенным выведением магния, пациентам, которые принимают
rtереtмсленЕые выIце лекартвенные средства, может потребоваться корреIщия доз магниrL

Срок годности
З года.
FIe применять по истечении срка годности, указанного на упаковке.

!/с;rовия хранения
)(ранить в оригинаJIьной упаковке дJIя зацIиты от воздейсrвия влаги, при температуре не выше
25 "с.
}lрашrть в недоступном дJIя детей месте.

l/паковка
ttо 10 таблеток в ryбе из полипропилена с поJIиэтиленовой пробкой, содержащей силикагель в
качестве осушитеJu[. По 1 ryбе с инстрytоIией по медиIц{нскому применснию в картонной
коробке.

l/словия отпускд из аптек
Б,ез рецепта.

f[роизводитепь
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]lЕРМЕС ФАРМАГмбх
l'анс-Урмиллер-Ринг 52,
В25 1 5 Волъфратсхаузен,
l'ермаrшя

]шаименование и местонахолценпе (почтовый алрес) органпздции, принимающей на,]герриторнИ РеспублпкП Узбекистан претензпп (шредложения) по качеству
Jrекарственных средств
Ооо <Frапсе Рhаrmа>
Республика Узбекистан, 100041, г. Ташп<ент, М. Улугбексtс,tй район, ул. Навнихол 86
тел.: +99871 2309193
сrmаil: infopharmaff@gmail. com
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