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БИОЛЕКТРА МАГНЕЗИУМ ФОРТИССИМУМ
(BIOLECTRAФ MAGNESIUM FORTISSIMUM)

IIрешаратЕццг сдвдо ношш:
БИОJIЕКТРА МАГНЕЗИУМ ФОРТИССИМУМ
Таъсир этувчи модда (XIIH)I магний оксиди + магний кафонати
Таркиби:
1 вишиrшовчи таблетка куйидагиларни саклайди:
фаол моddа.' енгил макний оксиди З42 мr; енгиJI магний кафонати 670 мг (З65 мг ёки 15
ммоль магнийга тУryри келади),
ёрdа,llчu лlоddалар: сувсиЗ лимоН кислотасИ, натриЙ гидрокафонати, сувсиз натрий
кафонат, ка.пий гидрокафонати, gатрий сахарини, натрий цикламати, натрий хJIориди,
лимонJIи кМН> ароматизатори, 1431 коди, лаймли KMGK> ароматизатори, 1бЗ2 коди.1цуйидагиларни сацlайди: натурilл лимон мойи (524З *одЪ;, 

"urypu_r, 
JIимон мойи (5051

коди), м{lJIьтодекстрин, маннит (Е 421), глюконолактон, акация (Е 4l4), софит (Е 420),
срсиз коJIлоидли кремний диоксиди.
2 ЦУйидагиларни саryrайди: натурал JIимон мойи (5202 коди), суюц лаймли ароматизатори
(5151 коди), натурutл лимон мойи (код 5205R), маJIьтодексц)ин, мzlннит (Е 421),
глюконолактOн, софит (Е 420), акация (Е 4t4)
Дори шакпи: вишиjIповчи таблеткапар
Таърифи: думалок, ок рангJIи, шикастланшIшарсиз сиJUIик юзaUIи, бир томонида
KBiolectro босиб туширилгiлн ёзри бор, лимон хидли таблеткапар.
ФармакоТерапевтпК IYруци: МинераЛ кiшимчалар. Бошка минерал к}шимчалар, Магний
препаратлари. Магний оксиди.
АТх rсодIлз А12сС10.

Фармакологпк хусусиятлари
Фармакоduн(м4uкасч
Моллапар алмiшIинр}цаги }зининг марказий роли ryфайли магний организм учун My$,IM
элемент хr-rсобланади. Кiпчилик генерация циJII,Iш (MacarraH, оксидланиш фосфрланиш ёlсt
ионли насоси, муш{lкJIарни цискариши каби) ёки (масалан, ионли насоси, мушакJIарни
кисцариши каби) энергияци сафлаш фаолиятлари магнийга боглиц ва организмни магний
билан таъминлаЕиIIIини бузилишида етарли бiлмаган Дарахада aмaJгa ошири.гпrши ёки
и3дан чшqшш мумкин. Катта органи3мни магtrийга бirган эхтиёжи TttxMиHttH 20-З0 г
ташкил ципади. Тахминан 50% суякларда, 45% хужайраJIарда ва факат умумий сонидан 5Уо
кон плtrtмасида аницIаш мумкин. Магнийнинг хужайра ичидzги концентрацияси 10 дан 60
ммоль/Л гача }згаРиб ryради, кон Iшц|масида магнийни ахамиятли Еормrrл коIщентрацияси
тахминtlн 0,7 дан 1,1 ммоль/л гача мавжуд. Кон плазмасида тахминан 2lЗ маrнлйионлари
суюлтирилган цолатда ва пIхминан ll3 протеинлар билан богланади. Буйраклар томонидан
магнийtпlнг кiпайиши магний йiкотилишига сабаб булади. Глюкозурия туфайли цандJп,I
диабет би.rrан огриган беморларла осмотик диурез магний етишмовчилигига улиб келиши
мумкин. Терапия режасининг бир цисми сифатида д}ryретикJlарни цабул ц{ладиган юрак-
коfi томиР касалJIикJIари (артеРиал гипеРтензия, юраК стишмовЧилиrи, юрак ритмининг
бузилишИ / аритмия) б}лгаН беморларЛа узоК муддатли даволаниш пайтилаЪуфак магний
йiцопалltшининг кiпайиши натюкасида магний етишмовtlиjlиги ривожJIаниши мумкин.
Фарлtакокаrrеmuкаса
МагниЙ Iа'чга кабУл цилинганида магнийни оргalнизмда дастлабки мrщдорига боглиц
ршишда с}рилади. Организмда магний танц{слигида кiпрок с}рилади, магний билан



тУйингшllлда эса - камроц сУрилцдь Резофlшля нисбади физио;rогик фаол моддадар учуЕ
ХаРаКТеРЛИ б}лган гемостатик бошкариладиган резорбция кинетикасига мувофиц.
Магнийни }ryвозанат концентрациясида ва жигар фаолиятини бузилиши бУлмаганида,
магнийнинг дозаси юцори б}лишига карамасдан, организмда магниfoiинг норма
чегарасидtlн ортицча т}планиши кузатилмайди.
Ичакда с!рилгандан кейин магнийни чикарилиши асосан буйрак оркЕtли юз берли.
Узлаштирилмаган магний ахJIат билан чицарилади.

trСпинллк маъJIумотлдр
ýлланилиши
Тасдикпанган магний етишмовчилиги мушакJIарнинг дисфункциясига олиб келади
(нейромускуляр лисфункuия, бузок мушакJIарининг крамплари (Крампи синдроми)).

Щiллаш мумкин бfлмаган холатлар
прпаратнинг таъсир этувчи моддаига ёки бошца компонентларига юкори сезувчанлик.
Буйрак фаолиятини бузилпlшларида ва браликарлиша олиб кеJrувчи юрак к}згалрчаtulиги
iтказрчанлигини бузилишларида (юцори дараэкадаги Аv-блокада). Миастения гравис,
сувсизланиш, метаболик tlлкilлоз, кафамид йицлтиш бактериялар окибатида сурунк:lли
сtйдик йiллариrпrнг инфекчиялари (струвит тOш шtlкпланиши хавфи), калций-магний-
аммоний-фосфат тошларини цосил щ{лиш мойиллиги.

ýллялш усудв ва дрз*JI*рI[
Дозалаш усули
,щозалаш усули организмда магюrйнинг танкислик даражасига боглищ. Уртача сутк.шик
ДОЗ.ЮИ 1-2 вишилловчи таблеткаJIар (365-730 мг магний ионлари: 15_30 ммоль) ни ташкил
ц{лади.
Препарат учун доза бiйича цйидаги тilвсиялар м.lвжуд:

Усмuрлареа (I2 ёшdан I8 ёшzача) ва каmmсulарlа:
1 вишилловчи таблеткадitн кунига 1-2 марта.

огир магний танц,Iслигила шифокор lriшopaти ва електрлитлар }tувозанатини Еазорат
ц,шиш шарти билан препаратнинг юкори дозttлари буюрилиши мумкин.
.ЩаволаШ давомtйлиги органиЗмда магшrй танкислиги асосидаги сабабларга боглиrqдир.
Магнийни юкори дозшарда узок вакг Цабул Ig,Iлиш шифокор кузатуви остида амалга
оширплиши керЕж.

КУддадll тартллбш

Огиз орка.тlи юбориш учун.
Ишлатипrлан олдин таблетка бир стакан сувда еритилиши керак.

Ножiя таъсирлари
ножiя самараJIар тез-тезлигини tlницIаш учун Цйидаги мезонлар инобатга оJIинади:
жудu тез-тез
Тез-тез
тез-тез эмас

(>l/10)
(>1/100 _ <1/10)
(>l/1 000 _ <1/100)

Кам цолларда (>1/10 000 - <1/l 000)
Жула кам цоJшарда (<t/10 000)
НомаълуМ (мавжуЛ б}лгаН маъJryмотлар бiйича тез-тезлигини бах,олаб б}лмайли).

ошкозон-ичак касаллишlаDи :

НомаълуМ: юкорИ дозuIлаР енгиЛ лаксатиф таъсирга ега б}rrиши мумкин, бу соглиц учун
хавф тугДирмайдИ ва дозанИ камайтирИш opцalrи йiк чrлиниши мумкин. Препаратнинг



юцори докцари ва узок муддатJIи фЁцапаниш чарчоц{шrг кучайишига олиб кедиши
мумкин. Бундай холда, шифокоР кJIиниК текшируВ ва кимёвИй тадцикот усуJшари асосида
магнийни цабул килишни давом еттириш тiгрисlлла царр Кабул килиши керак.

Махсус ýрсатмалар ва фойдаланиш бiйича ехтиёт чор!rлари
МинераЛ ва электрлитлаР мувозанатининг мр,rкин б!лган бузилlтшлари
(гипермагнсземия, гиперкitлемия) контрендикацЕя емаслигига ишонч хосил ц,Iлинг,
прпаратнцgr'Хар бир таблеткасида 107 мг натрий мавжуд б}либ, бу Жсст томонидан
тtlвсия етилган катпшар учун 2 г натрийнинг максимал суткtшик дозасининr 5,4О/о га тiгри
келади.
Препарат бир таблеткада 2,51 ммол (ёки 98 мг) калийни iз ичига олади; Эцтиеткорлик
билан буйраклар фаолияти сусайган ёtо,l озиц-овкат билан калий истеъмоJIи нilзорат
ш,IJIинадиган одамJIарда кУлланилади.

Фертпллик, цомиладорлик ва лактацпя
{омtl,чаd орлuк в а эл4u зuut
{омиладОрлик / эмизиШ даврида ножiя реашIиялаР кайд етилмаган. Хомшlадорлик /
эмизиш даврида препаратни ц}ллаш шпафокор билан олдиндilн маслахатлашг{lнидан кейин
тавсия етилади.

Автотранспортни хайдаш ва махсус yct(yнaJtap билан пшлаш кобилиятига таъсирп
Тaьспр rgilrмайди.

.Щозани оширпб юборилишп
оддий буйрак функIцляси билан огиз оркruм магнийнинг хаддllн ташцари дозаси одатда
токсик реакшяпарга олиб келмайди. Огир буйрак 9тишмовчилиги ва анурияси б}rган
беморларлак}винчаlладншй туздарддI4 }зшчигаФдгiцIrреJврtчгдар}Iи о"rз орrвlrи юйр","
би"гlан токсик реакциялар кузатилади.

и н m о кс uк ацlt l с шуrпmомх арu
- брадикарлия ва / еки интравенгрикуляр irказувчаrrликнинг бузилиши билан кечадиган
анормаJI Ав iгказувчанлиги билан боглиц б}лган гипотензи.я билан вазодилатация каби
юрак-кон томир касаJшикJIари (PR ва QRS интервiUIларининг узайиши, СД тугунидан
импулс тезJIигининг пасайиши, юрак тутилишигача). диастолада));
, нерв-мушак iгказувчrlнлигига курариформ таъсири ryфайли нафас етишмовчилиги;
- Шпорефлексия, чарчоц, к"унгил айнlдци, кусиш, ич котиши кабrневрологик касаJL]IикJIар.

Щон зарлобищшмагнллrlкошюцтаlшлясллваI4Ею.IасI4ка[I[4Ебелгиlирш}ргасилагибогллшсдик
адабиётда тасвирланган :

Симптоми: (он зарлобидаги магний ионлари микдори
(ммql_л,)

гипотензия, кiнгил айниши, кyсиш 1,54,0
ЧУкУр теЕдон рфлексларининг пасайлиши,
ЭКГ }згариши (PR ва QRS
интервaUIларининг Wайиши)

1,0-5,0

Нафас етишмовtIилиги, кома 5,0-7,0
Юрак iухташи 7,5

И п mо кс u кацапс uнu d а в ол а ш
прпаратни цабул rрrлишни тiхтатиш керак ва бемор.гвр, интоксикациянинг огирiп}rгига
цараб, интенсив терапия б}лишлда кузатиJIиши Keptк.



Авшадот с,ифадидъ аftшrкýа Еафаs одиш gIцш!ловtIиJIIlги}tIл бартараф ЕIи]
инфузионни 10% калций глюконат еритмаси билшl амzUга ошириш керак 1Ь,2_0,5

такррлtlниши керак. Юрак тезJIиги пасайганда антидотни киритиш тiхтатиrпаши
Буйрак функцияси нормirл бiлган беморларла магнийн"нг Уртаrа и
магнийни мажбурий диурез оркаJIи й}к киrшш мумкин.
гемодиапиз магний зацарлau{ишини даволilш учун енг самар,rли воситадир,

Щориларнинг iзаро таъсири
Магний ва бошка дориJIар организмда сiрилишига халакит бериши муN{кинлиги
цоида тарикасида, дориларнинг дозtlлари }ртасида2-3 соатлик интервrUIни кузат
Бу, хусусан, фторли препаратлар ва тетрацикJIинлар г{ун к}лланилали, улар

б"р

УчУЕ,
lyг l

билан

билан

KepElK.

2-з
соатJIик интервални катъий риоя циJIиш кер{ж.
Алюминийни (масалан, антацидлар) }з ичига oJгzlн доривор препаратларни
к}ллаш билан алюминийнинг с}рилиuIи ошиши мумкин.
АминоглИкозиД антибиотИкJIари, цисплатин ва цикJIоспорин А магний'нинг чи
оширади.
.ЩиуртишаР (маса.пан' тиазидJIИ диуретиклаР ва фуросеrr,шд), ЕGF рецеI
ингибиторлари (масалан, сец/ксимаб ва ерлотlаниб), proton насос инцабитtiрлери ( ,
омепрд}ол ва пантопразол) ва вирусли .ЩНК полимера:}а инryrбит<)рлери (фос каби),
пsнтамцдИн, trапаfifПоItr{fi rа амфаrещщтrr Б. п,rакий grrшмовmтrrигига опиб
мумкин. Ющорида санаб iгишан дори-дlрцонларни цабул цилаётган беморлар
чицарилишининг кучайиши туфайли магний дозаJIарини созлашлари керак
мумкин.

Ярокдчrш* L(удддтЕ
3 йил.
Яроvlилик муддати }ггач ишлатилмасин.

Сац.гlаш шароити
Намликдан химоя ц,Iлиш учун оригинал }рамида, 25ОС дан юцори б}лмаган
сацIаЕсин. Прпарат болалар ололмайдиган жойда сацIансин.

чикарилпш шакпи
10таблепСадан, куритувчи сифатида силикагеJIь б}лган полиетилен тиц{нли полипроIIиJIен
ryбада. 1 ryбалан тиббий фойдаланиш бiйича й}рицrrомаси билан картон Цтида.

,Щорихоналардан берпш тартибп
рецептсиз берилади.

Ишлаб чикарувчи
ГЕРМЕС ФАРМА ГМбХ
Ганс-Урмиллер-Ринг 52,
825 l 5 Вольфратсхаузен,
Германия

УзбскхgrОлt Реtпублrк*сЕ худудЁд* доprr Ео€Ёт&п*рrrЕIiliг спфrгr бifu"r* эътЕрооJrr}р
(ташlифлар) ни кабул цилувчп ташкlллот номи ва манзили
<<Frапсе Рhаrmа> MIDK


