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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ
КИНДИНОРМ А 
(KINDINORM® А)

Торговое название: КИНДИНОРМ A (KINDINORM® А)
Лекарственная форма: Гранулы 
Международное непатентованное название: нет

Состав
В 10 г гранул (размер 5) содержится:
действующие вещества: Chamomilla dil. D12 25 мг, Valeriana dil. D6 25 мг, Kalium 
phosphoricum dil. D6 25 мг, Staphisagria dil. 1)12 25 мг;
вспомогательные вещества: сахароза.

Описание
Сферические гранулы белого или почти белого цвета.

Фармакотерапевтическая группа
Гомеопатическое лекарственное средство.

Фармакологические свойства
Гомеопатическая терапия заметно отличается от традиционной медицины в отношении 
понимания заболевания и использования лекарственных веществ. Гомеопатические 
средства стимулируют собственные защитные механизмы организма и тем самым 
активируют его способность к самовосстановлению. Реакция организма на 
гомеопатическое лекарство очень индивидуальна. По этим причинам дозоспецифические 
фармакологические эффекты, фармакодинамические или фармакокинетические данные не 
могут быть определены.

Показания к применению
Поведенческие расстройства у детей и подростков с дефицитом внимания и концентрации, 
нервной возбудимостью, двигательной гиперактивностью, трудностями в обучении, 
нарушениями сна или состояниями общей слабости.

Противопоказания
Повышенная чувствительность к действующим веществам.

Особые указания и меры предостережения
Препарат не рекомендуется принимать вместе с едой.
Если Ваш врач говорил, что у Вас/Вашего ребенка непереносимость каких- либо сахаров, 
проконсультируйтесь с ним до того, как начать принимать препарат.
Препарат содержит сахарозу. Пациентам с редкими наследственными проблемами 
непереносимости фруктозы, глюкозо-галактозной мальабсорбцией или сахаразо- 
изомальтазной недостаточностью не следует принимать это лекарственное средство. 
Киндинорм А не следует применять детям в возрасте до 1 года из-за отсутствия данных о 
безопасности и эффективности препарата.
Проконсультируйтесь с врачом:
- если улучшение не наступает в течение 8 недель,
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- если возникают дополнительные жалобы.

Применение во время беременности и в период кормления грудью
Пациентам рекомендуется проконсультироваться с врачом перед применением этого 
лекарственного средства.
Как и все фармацевтические препараты, Киндинорм А следует принимать во время 
беременности и кормления грудью только с учетом оценки соотношения пользы и риска.

Влияние на способность управлять транспортными средствами или другими 
механизмами
Препарат не влияет на способность к управлению транспортными средствами и работу с 
механизмами.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами
Взаимодействий с другими лекарственными средствами не наблюдалось. Применение 
этого гомеопатического лекарственного средства не исключает применения других 
лекарственных средств.
Рекомендуется проконсультироваться с врачом, если ребенок принимает, недавно 
принимал или может принимать любые другие лекарственные средства.
Примечание: на действие гомеопатических лекарственных препаратов могут отрицательно 
влиять негативные факторы жизненных привычек такие как курение и употребление 
алкоголя.

Режим дозирования и способ применения
Всегда следуйте указаниям данной инструкции или Вашего врача, или фармацевта. Если 
Вы не уверены в правильном применении препарата проконсультируйтесь с Вашим врачом 
или фармацевтом 
Режим дозирования;
Дети в возрасте от 1 до 5 лет: 2 гранулы от 1 до 3 раз в день
Дети в возрасте от 6 до 11 лет: 3 гранулы от 1 до 3 раз в день
Подростки в возрасте 12 лет и старше: 5 гранул от 1 до 3 раз в день 
Частота приемов должна быть уменьшена по мере уменьшения жалоб.
Способ применения
Гранулы следует медленно рассасывать во рту. Для маленьких детей гранулы можно 
растворить в небольшом количестве воды.
Г ранулы рекомендуется принимать за полчаса до или через полчаса после еды.
Не давайте ребенку д в о й н у ю  дозу, чтобы возместить пропущенный прием препарата.
В случае передозировки никаких вредных последствий не ожидается.
В случае прекращения приема препарата никаких вредных последствий не ожидается.

Побочные реакции
Как и все лекарственные средства, препарат может вызывать побочные реакции, но 
развиваются они не у каждого.
Побочные эффекты не известны.
Если вы считаете, что у Вашего ребенка возникли какие-либо побочные эффекты, 
поговорите с врачом или фармацевтом. Это включает в себя любые возможные побочные 
эффекты, не указанные в этой инструкции.
Примечание: существующие жалобы могут временно ухудшиться при приеме 
гомеопатических препаратов (начальное гомеопатическое обострение). В таких случаях 
пациентам рекоменду ется прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом.



Передозировка
Не установлена.

Упаковка
20 г гранул во флаконе. 1 флакон вместе с инструкцией по медицинскому применению в 
упаковке.

Условия хранения
Хранить при температуре не выше 25°С в недоступном для детей месте.

Срок годности
5 лет.
Не применять после окончания срока годности, указанного на упаковке.

Условия отпуска
Без рецепта.

Производитель
Др. Г устав Кляйн Г мбХ & Ко. КГ.,
Штайненфельд 3, 77736 Целль ам Хармерсбах,
Г ермания

Владелец РУ
Альпен Фарма Г мбХ
Штайненфельд 3, 77736 Целль ам Хармерсбах,
Германия

Наименование и адрес организации, принимающей претензии (предложения) по 
качеству лекарственных средств на территории Республики Узбекистан
ООО «France Pharma»
Республика Узбекистан, 100041, г. Ташкент, М. Улугбекский район, ул. Навнихол 86
Тел.:+99871 2309193
E-mail: infopharmaff@gmail.com
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