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ТИББИЁТДА ЦУЛЛАНИШИГА ДОИР ЙУРЩНОМА

СИНОСАНA 
(SINOSAN® A)

Савдо номи: СИНОСАН A (SINOSAN® A)
Дори шакли: таблеткалар 
Халкаро патентланмаган номи: йук

Таркиби
1 таблетка (250 мг) куйидагиларни саклайди:
таьсир этувчи моддалар: Cinnabaris trit. D2> - 25 мг, Echinacea trit. D1 - 25 мг, Hydrastis trit.
D3 - 25 мг, Kalium bichromicum trit. D3 - 25 мг;
ёрдамчи моддалар: лактоза моногидрати, магний стеарати, бугдой крахмали.
Таърифи
Ок ёки деярли ок, ясси цилиндрик шаклли, фаскали таблеткалар, бироз догларни 
булишига йул куйилади.

Фармакотерапевтик гурухи
Гомеопатик дори воситаси.

Фармакологик хусусиятлари
Гомеопатик даволаш касалликни тушуниш маъносида ва дори воситаларини 
кулланишида анъанавий тиббиётдан ахдмиятли фарк килади. Гомеопатик воситалар 
организмнинг химоя механизмларини рагбарлантиради ва шу тарзда узини-узи тиклаш 
кобилиятини фаоллаштиради. Гомеопатик воситаларга организмнинг реакцияси жуда 
шахсий. Шу сабабларга кура доза-специфик фармакологик самаралар, фармакодинамик 
ёки фармакокинетик маълумотларни аниклашнинг имконияти йук.

Кулланилиши
Уткир ва сурункали риносинуситда кулланади.

1^уллаш мумкин булмаган холатлар
Фаол моддаларнинг бирортасига ёки препаратнинг хар кандай компонентларига юкори 
сезувчанликда ёки мураккаб рангли оила аъзоларида.
2 ёшгача булган болаларда куллаш мумкин эмас.

Махсус курсатмалар ва эхтиёткорлик чоралари
Агар Сизнинг шифокорингиз Сизда айрим кандларни узлаштираолмаслик хакида 
огохлантирган булса, Синосан А препаратини кабул килишни бошлашдан аввал шифокор 
билан маслахатлашинг.
Препаратни жадаллашиб борувчи тизимли касалликларда (сил, саркоидоз), коннинг 
тизимли касалликлари (лейкемия ва лейкоз), аутоиммун касалликлар (масалан коллаген 
тукиманинг яллигланиш касалликлари (коллагенозлар), таркок склероз), иммун 
танкислиги (ОИТС, ОИВ-инфекцияси), холсизланиш холатларида (масалан аъзо ва суяк 
кумигини кучириб утказиш, химиятерапия) куллаш тавсия этилмайди.
Эхинацея сакловчи дориларни кабул килгандан сунг тери тошмаси, кичишиш ва кам 
холларда юзни шиши, хансираш, бош айланиши ва артериал босимни тушиши кузатилган.
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Препаратнинг таркибида эхинацея сакланганлиги учун атопияси булган пациентларда 
аллергик реакцияларнинг юкори хавфи мавжуд.
Эхинацея сакловчи дориларни куллаш якка холларда аутоиммун касалликларнинг келиб 
чикиши билан боглик. Эхинацея сакловчи дориларни узок муддат кулланганда (8 
хафтадан куп) якка холларда лейкоцитлар сонини камайиши кузатилган.
Препарат лактоза ва бугдой крахмалини саклайди. Галактозани узлаштираолмасликнинг 
кам наслий муаммолари, Лаппа лактаза танкиелиги ёки глюкоза-гапактозани кам 
сурилиши каби булган пациентлар ушбу дори воситасини кабул килишлари мумкин эмас. 
Бугдой крахмали глютен саклаши мумкин, бирок жуда кам микдорларда ва шунинг учун 
целиакияси булган инсонлар учун хавфсиз хисобланиши мумкин. Бугдойга аллергияси 
булган пациентлар (целиакиядан фарк килади) ушбу дори препаратини кабул килишлари 
мумкин эмас.
Агар куйидаги симптомлар пайдо булса:
- юзни шиши, иссиклик ва кучли бош огриги;
- даволашнинг биринчи 2 куни давомида уткир холат яхшиланмаса ёки ёмонлашса;
- агар кушимча шикоятлар пайдо булса шифокорнинг маслахати талаб этилади.

Х.омиладорлик вактида ва эмизиш даврида кулланнлиши
Препаратни хомиладорлик ва эмизиш вактида факат фойда ва хавф нисбати бахосини 
хисобга олиб куллаш мумкин.
Пациентларга ушбу дори воситасини куллашдан аввал шифокор билан маслахатлашиш 
тавсия этилади.

Транспорт воситалари ёки бошка механишларни бошкариш кобилиягига таъсири
Таъсир этмайди.

Бошка дори воситалари билан узаро таъсири
Номаълум. Бошка хар кандай дори воситалаэини бир вакгда куллашнинг зарурати булиши 
холатида шифокор билан маслахатлашиш лозим.
Эслатма: гомеопатик дори препаратларининг таъсирига чекиш ва алкоголни истеъмол 
килиш каби хаётнинг ёмон одатлари салбий таъсир этиши мумкин.

Дозалаш тартиби ва куллаш усули
Доимо ушбу тиббиётда кулланишига дойр йурикномага ёки узингизни шифокорингиз ёки 
фармацевтнинг курсатмаларига риоя килинг. Агар сиз препаратни тугри кабул 
килаётганингизга ишонч хосил килмасангиз Узингизни шифокорингиз ёки фармацевт 
билан маслахатлашинг.
Дозалаш тартиби:
Катталар: уткир холатларда 1 таблеткадан согайиш кузатилгунгача хар соатда кабул 
килинади (кунига 12 таблеткагача). Кейинги даволаниш учун 1-2 таблеткадан кунига 3 
марта.
Волалар
2 ёшдан 5 ёшгача булган болалар: ут;шр х,олатларда согайиш кузатилгунгача 1 
таблеткадан кунига 3 марта. Кейинги даволаниш учун 1 таблеткадан кунига 3 марта.
6 ёшдан 11 ёшгача булган болалар: уткир холатларда согайиш кузатилгунгача 1 
таблеткадан хар икки соатда (кунига максимум 6 таблеткагача). Кейинги даволаниш учун 
1 таблеткадан кунига 3 марта.
12 ёш ва ундан катта болалар: уткир холатларда согайиш кузатилгунгача 1 таблеткадан 
хар соатда (кунига максимум 12 таблеткагача). Кейинги даволаниш учун 1-2 таблеткадан 
кунига 3 марта.
Сурункали холатларда болалар ва катталарга 1 таблеткадан кунига 3 марта. Даволанишни
4 дан 6 хафтагача давом эттириш мумкин.
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Синосан А препаратини шифокор билан маслахатлашмасдан 4 хафтадан ортик кабул 
килиш тавсия этилмайди.
Куллаш усули
Таблеткани овкатдан ярим соат олдин ёки ярим соат кейин, огизда секин эритиб кабул 
килиш керак.
Кичик болаларга таблеткаларни куп бул маган микдордаги сувда (масалан, чой кошикда) 
эритиш тавсия этилади.

Ножуя реакциялари
Жуда кам холларда (<1/10000) ёки тез-тезлиги номаълум (мавжуд маълумотлар асосида 
бахолашнинг иложи йук):
Синосан А препаратини кабул килгандан сунг ута юкори сезувчанлик реакциялари, 
масалан тери тошмалари ва меъда-ичак бузилишлари кузатилиши мумкин. Бундай 
холларда препаратни кабул килишни тухтатиш ва мувофик даволаш чораларини куллаш 
лозим.
Агар сулакни куп ажралиши кузатилса, дозалаш камайтирилиши ёки даволаниш 
тухтатилиши керак.
Х,ар кандай ножуя реакциялар пайдо булса препаратни кабул килишни тухтатиш ва 
шифокорга мурожаат килиш лозим.
Эслатма: гомеопатик препаратларни кабул килиш вактида мавжуд булган шикоятлар 
вактинчалик ёмонлашиши мумкин (бошлангич гомеопатик зурикиш). Бундай холларда 
пациентларга препаратни кабул килишни тухтатиш ва шифокор билан маслахатлашиш 
тавсия этилади.

Дозани ошириб юборилиши
Аникланмаган.

Урами
20 таблетка блистерда. 3 блистер тиббиётда кулланишига дойр йурикнома билан бирга 
урамда.

Саклаш шаропти
25°С дан юкори булмаган хароратда, болалар ололмайдиган жойда саклансин.

Яроклилик муддати
5 йил.
Урамида курсатилган яроклилик муддати тугаганидан сунг кулланмасин.

Дорихоналардан бериш тартиби
Рецептсиз.

Ишлаб чикарувчи
Др. Густав Кляйн ГмбХ & Ко. КГ.,
Штайненфельд 3, 77736 Целль ам Хармерсбах,
Г ермания

Руйхатдан утказилганлик гувохномасининг эгаси
Альпен Фарма ГмбХ
Штайненфельд 3, 77736 Целль ам Хармерсбах,
Г ермания
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Узбекистон Республикаси худудида дори восигаларининг сифати буйича эътирозлар 
(таклифлар) ни кабул килувчи ташкилот номи ва манзили
“France Pharma” МЧЖ
Узбекистон Республикаси, 100041, Тошкен г ш., М.Улугбек тумани, Навнихол куч. 86
Тел.: +99871 2309193
E-mail: infopharmaff@gmail.com
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